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	1.  今回のシナリオ：判断の連鎖が始まる90分
	2.  実践訓練：複合停止の初動を考える
	【質問1】最初の30分、あなたは何をしますか？

	3.  実践訓練：「気づかない依存」に向き合う
	【質問2】1時間後、経営者からこう問われました

	4.  振り返り：この訓練で何が見えましたか？
	5.  解説：2018年と2026年の停電は「別物」です
	(1) 電気が戻っても、止まるものがある
	(2) 「気づかない依存」が最も危ない
	(3) 「何時間耐えられるか」を数字で持つ

	6.  まとめ：明日からできる3つのこと

